بسمه تعالی
فرم طرح درس : 
تدوین کننده طرح درسی: دکتر شمسی عباسعلیزاده  استاد گروه زنان مامایی

عنوان : : دیابت و حاملگی 
گروه آموزش گیرنده ( هدف ) :  کارآموزان پزشکی                     تعداد فراگیران:80 نفر 
عرصه آموزش: 
پیش نیازها : فیزیولوژی بارداری – یادگیری تغییرات فیزیولوژیک هورمونی در رایطه با تاثیر بر بیماری دیابت در دوران حاملگی
آشنایی با بیماری دیابت
   استراتژی آموزش: سخنرانی- اسلاید – سئوال جواب      
 مراجع : بکمن ( رفرنس اصلی ) ویلیامز ( برای اطلاعات اضافی – کتاب راهنمای کشوری مراقبت بارداری ( وزارت بهداشت )
مدت زمان لازم : 120 دقیقه


	جلسه اول و..........

اهداف کلی : دانشجو باید درپایان دوره قادر باشد دیابت حاملگی را تعریف نماید عوارض دو نوع دیابت حاملگی و آشکار را بر حاملگی بداند.
نوع و زمان درخواست آزمایشات لازم را بداند و روش کنترل بیمار را در دوران قبل و حین حاملگی حین زایمان و بعد از زایمان را بداند و روشهای ارزیابی سلامت جنین را در دوران حاملگی در افراد مبتلا به دیابت بشناسد زمان ، علل و نحوه ختم حاملگی را بیان کند


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	اهداف اختصاصی:
1- دانشجو باید در پایان دوره تغییرات هورمونی  تاثیر گذار بر گلوکز خون در دوران حاملگی را بشناسد.
2- دانشجو باید در پایان دوره با تعریف و تقسیم بندی دیابت درحاملگی آشنا باشد.
3- دانشجو باید درپایان دوره عوارض دیابت برحاملگی را بشناسد.
4- دانشجو باید در پایان دوره روشهای تشخیص دیابت درحاملگی را بشناسد.
5- دانشجو باید درپایان دوره روشهای کنترل قبل و حین بارداری را درحاملگی های دیابتیک بشناسد.
6- دانشجو باید در پایان دوره روشهای ارزیابی سلامت جنین و زمان انجام آنرا در زنان دیابتیک بداند.
7- دانشجو باید در پایان دوره اندیکاسیونهای ختم حاملگی را در حاملگی های دیابتیک بداند.
8- دانشجو باید در پایان دوره نحوه کنترل دیابت در هنگام زایمان و پس از زایمان را بداند.
9- دانشجو باید در پایان دوره روشهای مناسب پیشگیری از بارداری در زنان دیابت را بداند.
اهداف روانی-حرکتی: حیطه مهارتی:

1- بتواند با بیمار ارتباط مناسب برقرار کند.2- بتواند شرح حال کاملی از بیمار اخذ کند.3- بتواند یک معاینه فیزیکی درست و مناسب انجام دهد.4-بتواند بیمار را معرفی کرده و تشخیصهای افتراقی و برنامه درمانی را پیشنهاد دهد.

اهداف نگرشی: 

1-دانشجو خود را به بیمار معرفی کرده و ارتباط مناسبی برقرار کرده وقبل از اخذ شرح حال و معینه بالینی اعتماد او را جلب کند.2-به بیمار صرفنظر از سن و جنس و موقعیت اجتماعی و اقتصادی تعهد داشته باشد.3-به شان و شخصیت و اسرار بیمار مقید باشد.4- موارد نیازمند به مشاوره و ارجاع را تشخیص دهد.5- توانایی تشخیص موارد اورژانس و غیر اورژانس راداشته باشد.6-قادر به جستجوی منابع الکترونیکی لازم باشد.7- پوشش و یونیفرم مناسب داشته باشد.8- انتقادپذیر باشد وبتواند در رابطه با دادن اطلاعات لازم به خانواده بیمار اقدام کند.

تجربه عملی: 

1-
حضور در گزارش صبحگاهی وبحث در رابطه با موضوع مربوطه و ثبت در لاگ بوک 2-ویزیت منظم روزانه بیماران در بخش و نوشتن شرح حال و سیر بیماری 3-حاضر شدن در راند بخش و به اشتراک گذاشتن اطلاعات با استاد و فلو و رزیدنت ها 4-شرکت در کنفرانسهای دپارتمان مربوطه 5- معاینه روزانه بیمار و ثبت در پرونده 6- حضور در کشیک های برنامه ریزی شده و آشنایی بیشتر با بیماران 8- حضور در اتاق زایمان و بخش حاملگی بر خطر 

	شناختی
روانی حرکتی
نگرشی
	کلاس تئوری

محتوای مجازی در سامانه نوید

پرسش و پاسخ

راند آموزشی
ویدئو پروژکتور – کامیپیوتر و مانیتور

	Self-study

Collaborative

Observations
Search

	گزارش صبحگاهی

کلاس درس

اتاق عمل

درمانگاه

کتابخانه 

مرکز تحقیقات بالینی

	در طول ترم و حضور در روتیشن گروه و بخشهای زایمان و اطاق عمل و بخش حاملگی پر خطر
	ترکیبی از سخنرانی ، محتوای مجازی

استفاده از پاورپوینت و اسلاید

و استفاده از متریالهای موجود در درمانگاه

و اتاق عمل
	آزمون MCQ و آزمون 360 درجه یا OSCEE بر بالین 


	جلسه ...........و..........

اهداف کلی : مکانیسم زایمان طبیعی
دانشجو باید در پایان دوره قادر باشد اقدامات لازم را هنگام ویزیت بیماران حامله با شروع زایمان جهت بستری ، عوامل تعیین کننده پیشرفت زایمان، مراحل مختلف زایمان و اداره هر مرحله و نحوه انجام اپی زیوتومی و مراقبت های لازم بعد از زایمان را بیان کند.
گروه هدف: دانشجویان پزشکی 
مدت تدریس: 2ساعت 
پیش نیاز:  
 - آشنایی با ابعاد لگن مادر و ابعاد سرجنین 
- آشنایی با اصطلاحات مامایی در رابطه با قرار جنین، نمایش جنین، ایستگاه و پوزیشن جنین 
روش تدریس:ارائه کنفرانس با استفاده از power point و مولاژ

مراجع : بکمن ( رفرنس اصلی ) ویلیامز ( برای اطلاعات اضافی – کتاب راهنمای کشوری مراقبت بارداری ( وزارت بهداشت )
مدت زمان لازم : 120 دقیقه


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	1- دانشجو باید بر اساس رفرانس تعیین شده بتواند  اقدامات لازم هنگام بستری بیماران حامله با شروع دردهای زایمان را بیان کند.
2- دانشجو باید بر اساس رفرانس تعیین شده مراحل مختلف زایمان را بیان کند.
3- دانشجو باید بر اساس رفرانس تعیین شده بتواند عوامل تعیین کننده پیشرفت زایمان را در هر مرحله از زایمان را بیان کند.
4- دانشجو بایدمراحل اصلی مرحله  دوم زایمان را بر اساس رفرانس تعیین شده بیان کند.
5- دانشجو باید نحوه انجام اپی زیوتومی را براساس رفرانس تعیین شده بیان کند.
6- دانشجو باید عوارض اپی زیوتومی را بر اساس رفرانس تعیین شده بیان کند. 
دانشجو باید مراقبت های لازم بعد اززایمان را بر اساس رفرانس تعیین شده تا بیان کند
اهداف روانی-حرکتی: حیطه مهارتی:

1- بتواند با بیمار ارتباط مناسب برقرار کند.2- بتواند شرح حال کاملی از بیمار اخذ کند.3- بتواند یک معاینه فیزیکی درست و مناسب انجام دهد.4-بتواند بیمار را معرفی کرده و تشخیصهای افتراقی و برنامه درمانی را پیشنهاد دهد.

اهداف نگرشی: 

1-دانشجو خود را به بیمار معرفی کرده و ارتباط مناسبی برقرار کرده وقبل از اخذ شرح حال و معینه بالینی اعتماد او را جلب کند.2-به بیمار صرفنظر از سن و جنس و موقعیت اجتماعی و اقتصادی تعهد داشته باشد.3-به شان و شخصیت و اسرار بیمار مقید باشد.4- موارد نیازمند به مشاوره و ارجاع را تشخیص دهد.5- توانایی تشخیص موارد اورژانس و غیر اورژانس راداشته باشد.6-قادر به جستجوی منابع الکترونیکی لازم باشد.7- پوشش و یونیفرم مناسب داشته باشد.8- انتقادپذیر باشد وبتواند در رابطه با دادن اطلاعات لازم به خانواده بیمار اقدام کند.

تجربه عملی: 

1-
حضور در گزارش صبحگاهی وبحث در رابطه با موضوع مربوطه و ثبت در لاگ بوک 2-ویزیت منظم روزانه بیماران در بخش و نوشتن شرح حال و سیر بیماری 3-حاضر شدن در راند بخش و به اشتراک گذاشتن اطلاعات با استاد و فلو و رزیدنت ها 4-شرکت در کنفرانسهای دپارتمان مربوطه 5- معاینه روزانه بیمار و ثبت در پرونده 6- حضور در کشیک های برنامه ریزی شده و آشنایی بیشتر با بیماران 8- حضور در اتاق زایمان و بخش حاملگی بر خطر 

	شناختی
روانی حرکتی
نگرشی
	کلاس تئوری
اموزش روی مولاز

استفاده از تصاویر
محتوای مجازی در سامانه نوید

پرسش و پاسخ

راند آموزشی
ویدئو پروژکتور – کامیپیوتر و مانیتور

	Self-study

Collaborative

Observations
Search
	گزارش صبحگاهی

کلاس درس

اتاق زایمان وعمل

درمانگاه

کتابخانه 

مرکز تحقیقات بالینی
	در طول ترم و حضور در روتیشن گروه و بخشهای زایمان و اطاق عمل و بخش حاملگی پر خطر
	ترکیبی از سخنرانی ، محتوای مجازی

استفاده از پاورپوینت و اسلاید

و استفاده از متریالهای موجود در و بخشهای زایمان و اطاق عمل و بخش حاملگی پر خطر درمانگاه

و اتاق عمل
	آزمون MCQ و آزمون 360 درجه یا OSCEE بر بالین 



· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش موارد به مدیر گروه
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :

ب ) پایان دوره                                                                           بارم : 

· منابع اصلی درس( رفرانس ): بکمن ( رفرنس اصلی ) ویلیامز ( برای اطلاعات اضافی – کتاب راهنمای کشوری مراقبت بارداری ( وزارت بهداشت )
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